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現
在
の
死
因
の
上
位
を
占
め
る
が
ん
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活

と
関
係
が
深
い
疾
病
で
す
。
私
た
ち
は
、
食
物

を
口
か
ら
取
り
入
れ
、
そ
の
栄
養
成
分
を
活
用

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
を
維
持
し
、
活
動
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
保
っ
て
い
ま
す
が
、
栄
養
素
は
不

足
し
て
も
過
剰
に
な
っ
て
も
人
体
に
と
っ
て
影

響
を
与
え
、
病
気
を
生
ず
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

特
に
生
活
習
慣
病
の
観
点
か
ら
、
健
康
と
栄
養

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適
正
量
を
摂
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

添
付
図
の
『
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
食
品
群
別
摂
取

構
成
』
を
見
る
と
、
特
に
米
類
の
減
少
が
著
し

く
、
昭
和
53
年
の
37
・
8
％
に
対
し
、
平
成
17

年
に
は
30
・
4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
主
食
で

あ
る
穀
物
を
毎
食
適
量
摂
取
す
る
こ
と
は
、
炭

水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
の
増
加
を
防
ぐ
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

■エネルギーの食品群別摂取構成（％）
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健康と栄養

もっとからだとコミュニケーションしましょう。

　

こ
の
度
、（
財
）
日
本
宝
く
じ
協
会
の
助
成

事
業
に
よ
る
子
宮
が
ん
検
診
車
（
わ
か
ば
１

号
）、
高
知
県
の
補
助
事
業
で
胃
が
ん
検
診
車

（
あ
お
ぞ
ら
５
号
）
を
整
備
い
た
し
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
行
わ
れ
た
検
診
車
の
披
露
式
に

は
、
高
知
県
を
は
じ
め
関
係
者
が
出
席
し
、
日

本
宝
く
じ
協
会
児
玉
事
務
局
次
長
か
ら
、
当
協

会
の
村
山
理
事
長
に
子
宮
が
ん
検
診
車
の
贈
呈

書
が
手
渡
さ
れ
、
坂
東
高
知
県
健
康
政
策
部
長
、

寺
尾
高
知
県
健
康
づ
く
り
婦
人
会
連
合
会
長
か

ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
新
し
い
検
診
車
の
テ
ー

子
宮
が
ん
・
胃
が
ん
検
診
車
を

新
た
に
整
備
し
ま
し
た
。

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
老
朽
化
に
よ
る
整
備
で
す
が
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
等
に
も
配
慮
し
た
子
宮
が
ん
検
診

車
、
ま
た
、
精
度
の
向
上
等
を
目
的
と
し
た
最

新
鋭
の
デ
ジ
タ
ル
撮
影
装
置
を
搭
載
し
た
胃
が

ん
検
診
車
は
、
高
知
県
民
の
健
康
の
保
持
増
進

に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
検
診
車
は
県
内
全
て
の
市

町
村
に
出
向
き
集
団
検
診
を
実
施
さ
せ
て
頂
く

こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
様
に
は
、
検

診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新しい乳がん検診車は、
 5月より稼動中

　本年4月に当協会では3台目となるマンモグラ
フィ検診車を整備し、5月から検診を行っており、充
実した乳がん検診が実施できることになりました。
　これは、NPO法人J・POSH（日本乳がんピンク
リボン運動）から高知県に乳がんの撮影装置の寄
贈があり、この装置を高知県より無償貸与を受け、
検診車輌を当協会が製作したものです。



太平洋セメント株式会社
　土佐工場

か
し
て
電
力
卸
売
事
業
へ
参
入
し
て
い
ま
す
。

土
佐
発
電
（
株
）
が
工
場
の
敷
地
内
に
設
置
さ

れ
て
お
り
、
契
約
電
力
15
万
kw
、
そ
の
年
間
発

電
量
は
高
知
県
全
需
要
の
お
よ
そ
20
％
に
相
当

し
て
い
ま
す
。

　

土
佐
工
場
は
、
市
街
地
工
場
と
し
て
周
辺
地

域
と
の
共
生
は
特
に
重
要
で
す
。
高
知
市
と
は

環
境
保
全
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

平
成
11
年
に
は
I
S
O
1
4
0
0
1
も
取
得
す

る
な
ど
、
環
境
に
一
層
配
慮
し
た
工
場
運
営
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
土
佐
山
鉱
山
で
は
開
発
当
初
よ
り
、

行
政
・
地
域
・
企
業
か
ら
な
る
「
土
佐
山
石
灰

石
協
議
会
」
を
設
置
し
、
事
業
運
営
の
説
明
等

地
域
と
協
議
し
て
い
ま
す
。
当
社
は
地
域
と
の

日
常
の
か
か
わ
り
が
最
も
重
要
と
考
え
、
あ
ら

ゆ
る
地
区
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
継
続

性
の
あ
る
友
好
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

� �

自分の健康状態を確認しましょう。

　

体
力
の
維
持
・
管
理
の
た
め
、
従
業
員
同
士
の

活
動
が
日
々
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昼
休
み
に
は

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
を
し
た
り
、
定
時
終
了
後
に
は

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
た
り
し
て
汗
を
流
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
陸
上
班
を
中
心
に
毎
年
３
月
に
春

野
総
合
運
動
公
園
で
行
わ
れ
る
健
康
マ
ラ
ソ
ン

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
陸
上
班
で

は
、
月
に
１
回
工
場
周
り
の
ご
み
拾
い
な
ど
の

清
掃
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
施
策
と
し
て
、
土
佐
工
場

は
、
廃
熱
回
収
ボ
イ
ラ
ー
や
石
炭
だ
き
ボ
イ

ラ
ー
発
電
を
設
置
し
、
工
場
内
で
使
用
す
る
電

力
の
ほ
と
ん
ど
を
自
家
発
電
で
ま
か
な
い
、
余

剰
電
力
は
小
売
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
家
発
電
設
備
で
培
っ
た
技
術
を
生

　

太
平
洋
セ
メ
ン
ト
土
佐
工
場
は
高
知
市
に
あ

り
、
高
知
港
と
浦
戸
湾
に
面
し
た
臨
海
工
場
で

す
。
明
治
中
期
に
創
業
し
、
1
1
3
年
の
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
近
年
、
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
や
発

電
事
業
な
ど
の
新
し
い
分
野
に
も
、
精
力
的
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
都
市
部
に
立
地
す
る
セ
メ
ン
ト
工
場

で
あ
り
、
環
境
対
策
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
。
環
境
保
全
は
も
と
よ
り
、
従
業
員

の
安
全
意
識
向
上
、
品
質
向
上
な
ど
あ
ら
ゆ
る

側
面
の
改
善
を
通
じ
て
、
こ
の
土
佐
工
場
を
誇

れ
る
工
場
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

従
業
員
は
約
1
3
0
名
で
、
工
場
勤
務
と
約

30
名
の
鉱
山
勤
務
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
診
断
は
、
当
工
場
の
対
岸
に
見
え
る
高
知
県

総
合
保
健
協
会
に
出
向
き
各
自
が
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
特
殊
勤
務
に
つ
い
て
い
る
も
の
は
、

該
当
す
る
検
査
も
受
診
し
て
い
ま
す
。

　

平
均
年
齢
は
40
歳
代
の
前
半
で
、
従
業
員
が

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
も
含
め
、
健
康

維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
産
業
医
の
先
生
に
も

工
場
に
来
て
い
た
だ
き
、
体
調
に
不
安
の
あ
る

者
の
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
管
理

職場リポート
第62回

循
環
型
社
会
の
未
来
を
支
え
る
セ
メ
ン
ト
会
社

【会社概要】
社　　名／太平洋セメント土佐工場
設　　立／明治29年
所 在 地／高知市孕東町25番地
敷地面積／工場207,796㎡
　　　　　 鉱山1,840,000㎡
従 業 員／130名
事業内容／セメント、環境・資源事業
　　　　　発電事業

　

体
を
動
か
し
て

　

体
力
維
持

▼

工場全景

　

地
域
と
の
共
生
・
連
携

▲タンカーによる出荷▲土佐山鉱山

▲発電事業

　

省
エ
ネ
事
業

▲セメント事業

▲布師田石灰石出荷センター

▲中央制御室 ▲対馬総務課長



自分のからだとお話してますか。

う
場
所
に
な
れ
ば
」
と
期
待
を
込
め
て
い
ま
す
。

　

付
近
に
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
ほ
か
、
ピ
ー
ス
フ
ル
セ
レ
ネ
や
農
産
物
の
直

販
店
が
あ
り
、
徒
歩
の
み
で
、
丸
一
日
楽
し
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

国
道
沿
い
の
そ
れ
ら
既
存
の
施
設
の
駐
車
場

に
車
を
止
め
、
新
し
く
整
備
さ
れ
た
遊
歩
道
を

山
の
中
腹
に
向
か
っ
て
登
っ
て
い
き
ま
す
。
遊

歩
道
を
登
り
詰
め
る
と
あ
ず
ま
や
が
あ
り
、
そ

こ
か
ら
望
む
香
北
の
町
と
山
々
は
、
の
ど
か
さ

が
い
っ
ぱ
い
で
、
ま
さ
に
遊
山
気
分
。
運
動
不

足
の
普
段
の
生
活
を
省
み
て
、
秋
の
一
日
、『
香

北
の
自
然
公
園
』
で
気
持
ち
よ
い
汗
を
か
き
ま

せ
ん
か
？

香北の
自然公園

��

健康づくり・
リフレッシュ

施設訪問
香美市	

　

今
年
の
4
月
に
開
園
し
た
ば
か
り
の
『
香
北

の
自
然
公
園
』
で
す
。
旧
香
北
町
出
身
の
T
V

キ
ャ
ス
タ
ー
、
福
留
功
男
さ
ん
の
寄
付
を
生
か

し
て
整
備
し
ま
し
た
。
高
知
に
自
生
す
る
約

1
万
4
千
本
の
草
木
を
公
園
内
に
植
え
、
四
季

折
々
に
花
が
楽
し
め
る
と
い
う
ま
さ
し
く
、
自

然
公
園
。
福
留
さ
ん
は
「
地
元
の
皆
さ
ん
が
心

を
癒
や
し
、
子
ど
も
た
ち
が
古
里
を
誇
り
に
思

■お問い合わせ先
香美市･香北支所

Tel：0887-59-2311（代）

■近隣施設
アンパンマンミュージアム

詩とメルヘン絵本館･やなせたかし記念公園

ピースフルセレネ･健康センターセレネ

美良布直販店

■交通案内
バ　ス：JR土佐山田駅より、JRバスで約25分

　　　  バス停「美良布」下車すぐ

自動車：JR土佐山田駅前より国道195号線を東へ約20分

花
を
愛
で
る
と
、

心
が
和
み
、

癒
や
さ
れ
ま
す
。 
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こころとからだの健康を守ることが大切です。
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が
ん
の
罹
患
率
と

が
ん
検
診
受
診
率

　

近
年
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
と
と
も
に
、

が
ん
罹
患
率
（
が
ん
に
か
か
る
率
）
の
上
昇

が
み
ら
れ
ま
す
。（
図
１
）
特
に
60
歳
男
性
で
、

労
働
の
第
一
線
を
退
い
て
か
ら
が
ん
に
な
る
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
罹
患
率
の
上
昇

は
後
期
高
齢
者
で
あ
る
75
歳
以
上
に
お
い
て
は

男
女
と
も
に
顕
著
で
す
。

　

理
由
は
そ
れ
ぞ
れ
関
係
し
な
が
ら
３
つ
あ
り

ま
す
。

　

１
つ
め
の
理
由
は
、
１
回
の
が
ん
罹
患
で
死

に
至
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
健
康
に
関
す
る
意
識
の
向
上
に
よ
り
、

が
ん
検
診
・
人
間
ド
ッ
ク
を
積
極
的
に
受
け
る

よ
う
に
な
っ
た
、
内
視
鏡
検
査
・
手
術
や
抗
が

ん
剤
治
療
の
進
歩
等
、
が
ん
医
療
の
発
展
に
よ

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

２
つ
め
の
理
由
は
、
高
齢
者
の
余
命
が
急
速

に
延
伸
し
て
き
た
こ
と
で
す
。
特
に
現
代
医
療

で
は
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
急
性
期
の

死
亡
が
回
避
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
功
績
が
大

き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

３
つ
め
の
理
由
は
、
高
齢
に
な
れ
ば
１
度
が

ん
を
克
服
し
て
も
２
度
目
の
が
ん
、
３
度
目
の

が
ん
が
発
生
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
他
の
部
位
か
ら
の
新
し
い
が
ん
発
生
で

あ
っ
た
り
、
数
年
後
に
現
れ
る
転
移
性
が
ん
で

あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
俗
に
い
う
「
が

ん
の
芽
」
は
身
体
の
至
る
所
に
で
き
、
個
人
の

個
体
差
や
こ
れ
ま
で
の
飲
酒
・
喫
煙
等
の
生
活

習
慣
差
に
よ
っ
て
「
が
ん
の
芽
」
の
芽
吹
く
時

期
や
成
長
の
程
度
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

完
治
さ
せ
や
す
い
が
ん
の
次
に
予
後
の
悪
い

が
ん
（
肺
・
肝
臓
・
胆
の
う
・
膵
臓
が
ん
な
ど
）

が
発
生
し
、
１
度
は
が
ん
を
克
服
し
た
の
に

２
、３
年
後
に
は
残
念
な
結
果
と
な
る
症
例
も

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
が
ん
年
齢
に
な
れ
ば
、
１

つ
の
が
ん
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
が
ん
に
気
を

つ
け
ろ
と
言
わ
れ
て
い
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　

も
う
１
つ
注
目
す
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。
30

歳
か
ら
50
歳
ま
で
は
、
女
性
の
が
ん
罹
患
率
の

方
が
高
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
の
罹
患
に
よ
る
も
の
で
す
。
子
宮
が
ん

は
、
35
歳
と
55
歳
に
ピ
ー
ク
（
が
ん
が
最
も
見

つ
か
る
年
齢
）
が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
で
は
、

40
歳
か
ら
急
に
増
加
し
50
歳
で
ピ
ー
ク
と
な
り

ま
す
。
罹
患
率
の
増
加
は
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

に
よ
る
死
亡
者
数
の
増
加
に
も
つ
な
が
り
ま
す

し
、
患
者
さ
ん
の
心
情
に
た
つ
と
、
子
宮
が
ん

で
は
妊
娠
・
出
産
の
不
安
、
乳
が
ん
で
は
乳
房

手
術
へ
の
不
安
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
全
国
的
に
は
が
ん
罹
患
率
は

上
昇
し
て
い
る
の
に
、
高
知
県
の
が
ん
検
診
の

受
診
率
は
低
下
傾
向
で
す
。
こ
こ
で
は
胃
が
ん

を
例
に
と
り
ま
す
。（
図
２
）
こ
れ
は
い
っ
た

い
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

理
由
の
１
つ
と
し
て
、
が
ん
集
団
検
診
受
診

に
あ
た
っ
て
「
お
金
が
要
る
（
自
己
負
担
金
）

か
ら
受
診
し
な
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
自
己
負
担
金
を
申
し
受
け
る
自
治
体
も

多
く
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
胃
が
ん
自
治
体
集
団
検
診
に
か
か

る
１
人
当
た
り
の
費
用
は
４
５
１
３
円
（
総
合

保
健
協
会
の
規
定
料
金
）
で
す
が
、
こ
こ
か
ら

自
己
負
担
金
を
差
し
引
い
た
費
用
全
て
は
自
治

体
か
ら
の
費
用
補
助
と
な
り
ま
す
。
各
自
治
体

は
財
政
が
厳
し
い
中
で
も
、
住
民
の
健
康
を
守

る
た
め
に
精
一
杯
の
が
ん
検
診
費
用
の
支
出
を

さ
れ
て
い
ま
す
。最
近
の
言
い
方
を
す
れ
ば「
が

ん
検
診
を
受
け
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
！
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

が
ん
検
診
を
受
け
な
い
理
由
を
尋
ね
て
み
ま

す
と
「
自
覚
症
状
が
あ
っ
た
ら
受
診
す
る
」
と

い
う
声
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
が
ん
の
場
合
、

自
覚
症
状
が
出
始
め
て
か
ら
医
療
機
関
で
発
見

さ
れ
る
が
ん
で
は
、
進
行
が
ん
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
一
方
（
図
３
）
に
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

が
ん
検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
の
場
合
、
約
８

割
は
早
期
が
ん
、い
わ
ゆ
る
「
治
る
が
ん
」
で
す
。

他
に
も
が
ん
検
診
を
受
け
な
い
理
由
と
し
て

「
私
は
身
体
に
自
信
が
あ
る
か
ら
（
健
康
に
気

を
つ
け
て
い
る
の
で
が
ん
に
は
縁
が
な
い
は
ず
。

だ
か
ら
受
診
し
な
い
）」
と
言
わ
れ
る
方
も
い

ま
す
。
い
く
ら
が
ん
医
療
が
進
歩
し
て
も
、
ご

本
人
が
が
ん
検
診
や
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い

た
だ
か
な
い
こ
と
に
は
始
ま
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
に
は
「
自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
る

た
め
の
行
動
」
を
ぜ
ひ
、
起
こ
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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医
師  

杉
本
章
二



　

・「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
の
方
に
適
す

　
　

る
」
表
示
を
し
た
食
品

　

・「
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す

　
　

る
」
表
示
を
し
た
食
品

　

・「
血
圧
が
高
め
の
方
に
適
す
る
」
表
示
を

　
　

し
た
食
品

　

・「
歯
の
健
康
維
持
に
役
立
つ
」
表
示
を
し

　
　

た
食
品

　

・「
食
後
の
血
中
中
性
脂
肪
が
上
昇
し
に
く

　
　

い
ま
た
は
身
体
に
脂
肪
が
つ
き
に
く
い
」

　
　

表
示
を
し
た
食
品

　

・「
カ
ル
シ
ウ
ム
等
の
吸
収
を
高
め
る
」
表

　
　

示
を
し
た
食
品

　

・「
骨
の
健
康
維
持
に
役
立
つ
」
表
示
を
し

　
　

た
食
品

　

・「
鉄
を
補
給
す
る
」
表
示
を
し
た
食
品

な
ど
、
こ
れ
を
見
る
と
皆
さ
ん
見
た
り
、
聞
い

た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　

た
だ
し
、
あ
く
ま
で
も
食
品
で
す
か
ら
、
こ

れ
を
飲
ん
だ
り
、
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
が
治
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
い
く
ら
科
学
的
な
根
拠
が
あ
る
か
ら

と
い
っ
て
も
適
度
な
使
用
量
で
な
け
れ
ば
逆
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の

で
す
。

　

で
す
か
ら
、
表
示
な
ど
の
正
し
い
見
方
や
意

味
を
今
回
は
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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（財）高知県
総合保健協会

管理栄養士　

久武 啓子

「トクホ」ってご存知ですか？

　
「
ト
ク
ホ
」
こ
れ
は
正
式
名
を
「
特
定
保
健

用
食
品
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
平
成
3
年
に
で
き
た
制
度
で
、
か

ら
だ
の
生
理
学
的
機
能
等
に
影
響
を
与
え
る
機

能
成
分
を
含
ん
で
い
て
、
血
圧
や
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
正
常
に
保
つ
こ
と
を
助
け
た

り
、
お
腹
の
調
子
を
整
え
る
な
ど
、
特
定
の
目

的
が
期
待
で
き
る
こ
と
を
表
示
で
き
る
食
品
で

す
。
こ
の
食
品
は
個
別
に
生
理
的
機
能
や
特
定

の
機
能
を
示
す
有
効
性
や
安
全
性
等
の
科
学
的

根
拠
に
関
す
る
国
の
審
査
に
よ
り
、
厚
生
労
働

大
臣
の
許
可
を
受
け
た
食
品
で
す
。

　

そ
し
て
許
可
を
受
け
た
食
品
に
は
上
記
の

マ
ー
ク
（
許
可
証
票
）
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
の
目
的
と
は
、

　

・「
お
腹
の
調
子
を
整
え
る
」
表
示
を
し
た

　
　

食
品

＊
注
1　

そ
の
製
品
の
保
健
機
能
用
途
を
必
ず

　
　
　
　

記
載
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

＊
注
2　

薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
量
摂
取

　
　
　
　

等
で
健
康
生
活
に
弊
害
が
あ
る
こ
と

　
　
　
　

も
あ
る
の
で
、
1
日
の
目
安
量
や
、

　
　
　
　

摂
取
上
の
注
意
点
も
必
ず
記
載
し
な

　
　
　
　

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

＊
注
3　

食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
記
載
が
さ
れ

　
　
　
　

て
い
ま
す
。

＊
注
4　

平
成
8
年
に
制
定
さ
れ
た
栄
養
表
示

　
　
　
　

基
準
制
度
に
よ
り
記
載
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　

必
ず
表
示
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
栄

　
　
　
　

養
成
分
の
順
番
も
熱
量
・
た
ん
ぱ
く

　
　
　
　

質
・
脂
質
・
炭
水
化
物
・
ナ
ト
リ
ウ

　
　
　
　

ム
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
必
ず
「
特
定
保
健
用
食
品
」

に
は
成
分
表
示
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り
す
る
上
で
の

注
意
事
項
も
き
ち
ん
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
使
用
者
が
き
ち
ん
と
理
解
を
し
、

適
正
な
使
用
方
法
や
適
正
な
量
を
守
り
、
健
康

の
手
助
け
の
一
環
と
し
て
上
手
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

特定保健用食品　健康○○

・許可表示　＊注1

　本品は食物繊維（難消化性デキストリン）を含んでおり、糖の吸収を穏や
かにするので、血糖値が気になり始めた方の食生活の改善に役立ちます。

・1日当りの摂取目安量　＊注2

　1本を目安にお飲みください。

・摂取上の注意　＊注2

　多量摂取により、疾患が治癒したり、より健康が増進するものではありませ
ん。体質や体調によっては、飲み過ぎるとお腹がゆるくなる場合があります。

・品　　名　清涼飲料水　＊注3
・原材料名　○○抽出液、難消化性デキ
　　　　　　ストリン、ぶどう糖、オリゴ
　　　　　　糖、香料、ビタミンＣ
・内 容 量　500ml
・賞味期限　キャップに記載
・保存方法　高温、直射日光を避けてく
　　　　　　ださい
・販 売 者　○▲○▲株式会社
　　　　　　高知県高知市□□町1-2

成分表示表　＊注4
〔1本（500ml）当たり〕
　熱量　　　○○○kcal
　たんぱく質　○○ｇ
　脂質　　　　○○ｇ
　炭水化物　　○○ｇ
　ナトリウム　○○㎎
　カルシウム　○○㎎
　糖類　　　　○○ｇ

■表示例

スーパーマーケットやドラッグ

ストア、テレビでも「トクホ」

という言葉を聞いたり、左記

のマークのついた食品や飲み

物を見かけたりしませんか？



複十字シール運動

　 今年も皆さまのご協力よろしくお願い致します

Welcome！　ようこそ保健協会へ。

あなたの募金が結核や胸の病気のない明るい世界をつくります。

ご協力ありがとうございました。

総額

3億8,969万5,146円

631万2,973円

益金（諸費用を引いたもの）

3億912万9,936円

379万2,973円

目標額（21年度）

5億4,000万円

750万円

全　国

高知県

皆さまのご協力による平成20年度の募金

複十字シール運動
　この複十字シール運動は、結核や
肺がん、その他の胸部に関する病気
をなくするための運動の呼びかけと、
その運動資金の募集を目的として行
っています。
　（財）高知県総合保健協会は（財）結
核予防会高知県支部として複十字シ
ール運動を推進しています。詳しく
は当協会までお問い合わせください。

期間● 8/1 〜 12/31

《交通のご案内》
●電車：桟橋5丁目終点東へ350ｍ
●バス：岸壁通西へ100ｍ　駐車場有り

長寿県づくりの一翼を担う、高知県総合保健協会は、一人ひとりの健康ライフを応援します。

財団法人　結核予防会高知県支部
財団法人　予防医学事業中央会高知県支部
財団法人　日本対がん協会高知県支部
財団法人　日本寄生虫予防会高知県支部

●中央健診センター
〒780-8513　高知市桟橋通6丁目7番43号
TEL（088）831-4800（代）　FAX（088）831-4921

●幡多健診センター
〒788-0785　宿毛市山奈町芳奈3番9号
TEL（0880）66-2800　FAX（0880）66-2801
ホームページアドレス　http://www.hokyo.or.jp

トータル・ヘルス・サポートシステム

高知県総合保健協会

▲今年の複十字シール運動キャンペーン


