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豚座（いのこざ）建設株式会社様で「がんの学び舎」を開催しました 

●この記事に関するお問い合わせ先  高知県総合保健協会 経営企画室（TEL：088-831-4800） 

公益財団法人 高知県総合保健協会 

 2025 年６月 30 日、豚座建設株式会社様におい

て、全国安全週間に合わせて行う社内安全大会の

プログラムの一つとして「がんの学び舎～みんな

知りたいがんの話～」を開催し、役職員約 60 名の

方に参加いただきました。 

 

 豚座建設株式会社様は SDGs への思いから、建

設業として技術を研鑽することに加え、身近な人

を大切にするために、「社員と家族が健康」「地域

が健康」「会社が健康」の３つの健康を目指してお

られます。また、その取り組みを「見える化」する

ために「健康経営優良法人」の認定も取得されて

います。 

 

 「がんの学び舎」を聴講された方からは、 

「今まではがんに対して興味がなかったけど、タバ

コやお酒など、身近なことでがんになりやすいとい

うことを学習でき、生活習慣を見直そうと思いまし

た」（30 歳未満 男性） 

という感想をいただき、会社全体で健康づくりに

取り組むことついては、 

「一人ひとりの健康意識が高まり、何気ない話題に

も上ることが多くなった」（40 歳代 男性） 

といった感想をいただきました。 

 

この度はご参加いただき、ありがとうございまし

た。 

 

職場の健康づくりに興味のある方は、お気軽にご

相談ください。 

（℡088-831-4800 経営企画室） 

 

 


